
Besinnungsweg 

in  

Söllhuben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Finde deinen Weg – Gott geht mit!“ 
Unter diesem Motto haben sich 25 
Jugendliche auf die  Firmung vorbereitet 
und dabei einen Besinnungsweg gestal-
tet, der von der Aussichtskapelle (ober-

halb von Söllhuben) zur Schwemmrei-
ter Kapelle führt. 
 
Inspiriert durch den Sonnengesang des 
Hl. Franziskus von Assisi sind fünf Bild-
stöcke entstanden, die dem Lobpreis 
auf die Schöpfung und den Schöpfer 
neuen Ausdruck verleihen. 
Künstler und Handwerker aus der 
Pfarrei haben in wochenlanger Arbeit – 
zusammen mit den Jugendlichen – aus 
Holz, Blech, Metall die Strophen des 
Sonnengesangs verbildlicht. 
 
Der Besinnungsweg verbindet zwei 
Kapellen und verläuft in einer wunder-
schönen Landschaft  - vor der Kulisse 
der Chiemgauer Berge und mit herrli-
chen Ausblicken auf den Simssee und 
ins Inntal.  
 

 
 

Gönnen Sie sich eine Stunde Zeit (für 
Hin- und Rückweg), in der Sie ausstei-
gen aus dem Alltagstrott und ins Nach-
denken und Meditieren kommen. 
 
Begeben Sie sich auf die Spuren dieses 
„sonderbaren“ Heiligen, der in den 
Geschöpfen und Elementen der Natur 
seine Geschwister erkannt hat: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
im Bruder Wind, in der Schwester Erde, 
in der Schwester Sonne, im Bruder 
Feuer und in der Schwester Wasser. 



Franziskus ist – obwohl er nahezu 800 
Jahre tot ist – ein sehr „lebendiger“ 
Heiliger; er ist zum Patron der Friedens- 
und Umweltbewegung geworden. 
Vielleicht gelingt es uns mit seiner Hilfe, 
die Einzigartigkeit der Schöpfung neu 
zu begreifen und zu schützen. 
Seine Lebensgeschichte finden Sie – 
zum Nachlesen – in der Schwemmrei-
ter Kapelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

das „Sonnen-Kreuz“ in Reitl 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwester Wasser 
 

Bei Fragen oder Anregungen wenden 
Sie sich bitte an: 
Pfarrei St. Rupert – Söllhuben 
- Helmut Heiss (Pastoralreferent) - 
Tel.: 08036 / 1270 (d) 
  2885 (p) 
 
 

Gott segne Sie 
auf Ihrem Lebensweg! 

 
 

Der Sonnengesang des Franziskus 
 

Höchster, allmächtiger und guter Herr, dein 
ist das Lob, die Herrlichkeit und Ehre und 
jeglicher Segen. … 
 

Gelobt seist du, mein Herr, mit allen deinen 
Geschöpfen, besonders der Schwester 
Sonne, die uns den Tag schenkt und durch 
die du uns leuchtest. Und schön ist sie und 
strahlend mit großem Glanz: von dir, 
Höchster, ein Sinnbild. … 
 

Gelobt seist du, mein Herr,  für den Bruder 
Wind, für Luft und Wolken, für heiteres und 
jegliches Wetter, durch das du deine 
Geschöpfe am Leben erhältst. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, für die 
Schwester Wasser; sehr nützlich ist sie und 
demütig und kostbar und keusch. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, für Bruder 
Feuer, durch den du die Nacht erhellst; und 
schön ist er und fröhlich und kraftvoll und 
stark. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, für Schwester 
Mutter Erde, die uns erhält und lenkt und 
vielfältige Früchte hervorbringt, mit bunten 
Blumen und Kräutern. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, für jene, die 
verzeihen um deiner Liebe willen und 
Krankheit ertragen und Not. … 
 

Gelobt seist du, mein Herr, für unsern 
Bruder, den leiblichen Tod. … 
 

Lobet und preiset den Herrn und dankt und 
dienet ihm mit großer Demut. 


