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Liebe Kinder,

liebe Jugendliche,

bald ist es wieder soweit 0 das Ferienprogramm der Gemeinde
Riedering erwartet Euch auch in diesem Jahr wieder mit einem

abwechslungsreichen Programm.

| ch bedanke mich recht herzlich bei den Veranstaltern fur ihre
Kreativitat und ihr Engagement sowie bei der meine Volksbank

Raiffeisenbank eG fiur die Ubernahme der Druckkosten des

Programmheftes .

Schéne Sommerferien winscht Euch

Euer

{ ttoe

Christoph Vodermaier

Erster Blrgermeister

Riedering, Juni 2026




Informationen zur Anmeldung & Teilnahmebedingungen

Liebe Eltern!

Die Anmeldung lauft Uber die Gemeindeverwaltung in Riedering.

U Bis Donnerstag, den 2. Juli 2026, kénnen die Anmeldungen (Formulare im
hinteren Teil des Heftes) in den Rathaus-Briefkasten gesteckt oder an
buehler@riedering.de ( St i chwort AAnmel d®0R267 )F egreinea
werden.

U Gibt es je Programm mehr Anmeldungen als Platze, entscheidet am Freitag,
den 3. Juli 2026, das Los. Alle Eltern werden zeitnah per Mail informiert.

U Anmeldungen nach Meldefrist sind weiterhin mdglich 7 einfach nach freien
Platzen fragen!

U Findet das jeweilige Programm nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl statt,
erhalten die Eltern eine Rechnung zur kurzfristigen Uberweisung der
Teilnahmegebiihr.

U Um die Durchfihrung bereits bestatigter Programme sicherzustellen, kénnen
die Kursgebuhren bei Stornierungen ab 1 Woche vor Durchflihrung eines
Programms nicht erstattet werden, es sei denn, es werden Ersatzteilnehmer
genannt.

Bitten um Beachtung

U Wahrend der Teilnahme der Kinder an den Veranstaltungen muss unter der
angegebenen Telefonnummer ein verantwortlicher erwachsener
Ansprechpartner erreichbar sein!

U Um allen Kindern die Méglichkeit zu geben, an den Programmen teilzunehmen,
ist u.U. eine Unterstltzung aus dem Sozialfonds der Gemeinde moglich! Bitte
sprechen Sie uns bei Bedarf darauf an.

U Einige Veranstaltungen sind witterungsabhangig und kénnen daher bei
ungunstigem Wetter ausfallen. Dies kann aber beim Leiter der Veranstaltung
direkt erfragt werden.

U Fotoabfrage: Nach aktueller Rechtsprechung mussen alle (ggf. beide)
Erziehungsberechtigte ihre Zustimmung geben, zudem bei Kindern ab 14
Jahren auch diese selbst.

Ansprechpartner im Rathaus: |
Martina Buhler-Karsubke ‘
Tel.: 08036/9064-10

E-Mail: buehler@riedering.de

gemalt vorLuki gemalt vonEmma



mailto:13@riedering.de

Sommerferienprogramm 2026
der Gemeinde Riedering

Ubersicht

(kurzfristige Anderungen vorbehalten)

Nr. Datum und Uhrzeit Veranstaltung Alter

V1 04.08. 16:00-18:30 Uhr FufZball macht Spaf3 (Jahrgdnge 2019/2020/2021)
V2 04.08. 13:30-16:00 Uhr A.d. Bauernhof d. Familie Hirzinger 8-10 Jahre
V3 05.08. 10:00-11:00 Uhr A.d. Bauernhof d.Familie Daxlberger1-6  Jahre
V4 05.08. 15:00-18:00 Uhr Waldwanderung mit Jager 6-11 Jahre
V5 10.08. 09:30-10:30 Uhr Schnupperkurs Lemn-/Gedachtniscoaching ab 8 Jahre
V6 11.+12.08. 08:30-15:30 Uhr MINI-RO - 2-tagig 8-14 Jahre
V7 13.08. 09:00-12:00 Uhr MInIRETTER 4-6 Jahre
V8 13.08. 13:00-16:00 Uhr MIniRETTER 7-10 Jahre
V9 13.08. 09:00-14:00 Uhr FloRbau am Simssee 11-14 Jahre
V10 14.08. 09:00-12:00 Uhr Tischtennis Schnuppertraining 7-15 Jahre
V11 14.08. 10:00-15:00 Uhr Spiel und Spafl’ outdoor 6-10 Jahre
V12 17.08. 10:00-12:00 Uhr Wir erstellen eine Collage 4-7  Jahre
VvV 13 18.08. 14:00-15:30 Uhr Wasser: Zum Waschen zu schade! 4-6 Jahre
V 14 18.08. 16:00-18:00 Uhr Geheimagentin und Detektiv 7-10 Jahre
V 15 19.08. 10:00-12:30 Uhr Eselwanderung mit Picknick ab 8 Jahre
V 16 20.08. 08:45-09:30 Uhr Yoga und Qi Gong fur Kinder ab5 Jahre
VvV 17 22.08. 13:00-17:00 Uhr Nachmittag mit der Wasserwacht  7-13 Jahre
V 18 24.08. 14:00-18:00 Uhr Theater- und Schauspielworkshop 6-12 Jahre
V 19 27.08. 19:30-20:30 Uhr Yin Yoga fur Mutter + Tochter ab 13 Jahre
VvV 20 28.08. 16:00-17:00 Uhr Kasperl und der Waldspaziergang ab 4 Jahre
V21 02.09. 10:00-12:30 Uhr Eselwanderung mit Picknick ab 8 Jahre
V22 03.09. 13:00-16:30 Uhr Elektronikbasteln fur Kinder 8-12 Jahre
V 23 03.09. 16:00-17:30 Uhr Colonmassage lernen Mutter/Kinder ab 5 Jahre
V 24 09.09. 10:00-11:00 Uhr A.d. Bauernhof d.Familie Daxlberger1-6  Jahre
V25 12.09. 14:00-16:30 Uhr Apfelfest 6-12 Jahre

Gut zu wissen :
Die Buchereien in Riedering und Sollhuben haben auch in den Sommerferien
zu den gewohnten Zeiten gedffnet

Gemeindebicherei Riedering: Mehrzweckhalle 1. OG Montag: von 15:30 Uhr bis 18 Uhr
Volksbicherei Soéllhuben: Endorfer Str. 18 (altes Pfarrhaus) Samstag: von 17 Uhr bis 18:30 Uhr

Schaut doch mal rein und holt euch jede Menge Lesestoff fir die Sommerferien!
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Veranstaltung 1 g

Ful3ball macht Spalf3

Programm fur Anfanger 1 keine Vereinsspieler

Der Sportverein Riedering ladt alle am Fuf3ballspiel interessierten
Madchen und Jungs herzlich zu einem Schnuppertraining ein. In einer
Trainingseinheit mit unseren Jugendtrainern bt ihr den Umgang mit

dem Ball und lernt die ersten Schritte in Richtung Ver einsspieler. Zum
Abschluss der Trainingseinheit werden wir ein Abschlussspiel
machen, wo ihr das Gelernte direkt ausprobieren konnt. Nach dem
Training grillen wir gemeinsam.

Termin

Beginn / Ende :
Treffpunkt :
Alter :
Teilnehmer :
Verpflegung: :
Gebuhr :

Au'srijstung :

Veranstalter :

Leiter :

gemalt vonAnna H.

Dienstag , 4. August 202 6
(bei schlechtem Wetter Donnerstag, 6. August 2026)

16:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Sportplatz SV Riedering, Tinninger Str. am Sportheim

Jahrgange 2019420207 2021
. \,

10 bis 20 Personen

{_.

Wasser-und Leckeres vom Grill wird gesTéﬂf

7

kostenfrei

Ful3ballschuhe oder“furnschuhe, Sportbekleidung je
nach Witterung, ggf.’;(:gp, Sonnenschutz

SV Riedering i Abteilung Ful3ball

Florian Furtner
Tel: 0173/7545696
flofurtner@gmx.de


mailto:flofurtner@gmx.de

Veranstaltung V 2 ERLEBNIS

BAUERNHOF

Lernen. Erleben.
Aktiv sein.

Besuch auf dem Erlebnisbauernhof Hirzinger

Nach einer sehr erfolgreichen Premiere im vergangenen Jahr hat sich

die Familie Hirzinger in Soéllhuben  auch in diesem Jahr wieder so
einiges fur Euch ausgedacht: Von einem spannenden Bauernhofquiz
uber Wettmelken und das Herstellen einer leckeren Krauterbutter ist

fur jedes Kind etwas Interessantes dabei.

Termin : Dienstag , 4. August 2026 :

¥
Beginn / Ende : 13:30 L;jnr* Bl%16 00 Uhr

Treffp . Erlebnlsbaqgrnhowazm

leringer Str. 2, Sollh.
'8 - 10 Jahre
4

~ bis 10 Personen

"~ festes Schuhwerk, Hut/ (z n' Trinkflasche

Verpfle’ g - gestellt. W

Veranst :

\ B
Leiterin:?

ger

. Eam. Andreas*und Martha | 5

Martha Hi
% Tel.; 080¢ 6
an-\“ashll

gemalt von Julia
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Veranstaltung V 3

Erlebniszeit auf dem Bauernhof in Daxlberg

Dieses beliebte Ferienprogramm gibt allen kleinen Tierfreundinnen
und Tierfreunden die Moglichkeit, mit den Tieren (Hunde, Katzen,
Kaninchen, Huhner, Esel, Ziegen, Kihe) auf dem Bauernhof von
Familie Daxlberger in Kontakt zu treten, diese zu streicheln , ZU fttern
und zu beobachten. Im Anschluss kdnnt ihr euch auf dem hofeigenen
Spielplatz und mit den Tretfahrzeugen austoben!

Termin : Mittwoch , 5. August 202 6

Begi\ﬁjn /Ende :  10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Treffpunkt : Daxlberg 1, Riedering .

Alter : 7 176 Jalire \
Teilnehmer : 5 bis 10 Kinder (in Begleitung von Eltern/Verwandten)
Gebiihr : 5 0 W

Ausriustung : geschlosseng%chuhe V3

Leiterin : Susanne Daj‘i’berger Qg \g/
%4 Tel.: 08036/8833 bzw. 0160/517383

¢ susanne daxlwerger@g%x de\\ -

zf Uy \

- .,1

A %/ :

gemaltvonAnna W.
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Veranstaltung V 4

Waldwanderung mit Jager

Bei diesem Ferienprogramm des Gartenbauverein Neukirchen nimmt
euch ein hiesiger Jager mit auf eine Wanderung in den Wald in
Neukirchen. Dabei erfahrt inr viel Interessantes und Geheimnisvolles

rund um das Thema Wald. Im Wald machen wir ein gemeinsames
Picknick.

)P/‘

Unuetter (im Zweifel bitte Frau Loferer anrd

gemalt vonLukas




Veranstaltung V 5

Schnupperkurs: Lern - und Gedachtniscoaching

Lernen kann leicht sein - wenn Kinder die passenden Werkzeuge
kennen. In diesem Ferienangebot erhalten Kinder und Jugendliche
einen spielerischen Einblick in bewahrte Lerntechniken. Sie starken
Konzentration, Motivation und ihr Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. Mit einfachen Strategien erleben sie, wie Lernen
strukturierter und leichter gelingen kann. Dieses Angebot ist bewusst
als Hineinschnuppern gedacht: Es setzt erste Impulse und zeigt neue
Wege im Umgang mit Lernen auf.

Termin : Montag , 10. August 2026 !
Beginn/Ende :  09:30 Uhr bis 10:30 Uhr s U 4 o 411
Treffpunkt : Untermoosen 3, Riederinij‘ "
Alter : ab 8 Jahre *: ~
| &’ (R
Teilnehmer : 3 bis 10 Personen
Gebuhr : 5 U E
Leiterin: Pamina Baerend-Moser Bew: ;t‘ b
Wirtschaftspsychologin . { N
Lern- und Gedéchtniscoach . - /}\"? '4 iy,
Tel.: 0174/6663859 LAR w KER
pbaerend@gmail.com : 7
: : A%
f

gemalt von Antonia
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KREIS -
JUGEND-
RING

Rosenheim

Der Kreisjugendring Rosenheim  hat fir Euch auch heuer wieder die
Spielstadt MINI -RO auf dem Jugendzeltplatz Kohistatt in Riedering
vorbereitet. Spielerisch erlebt ihr das Zusammenwirken der
verschiedenen Einrichtungen und Werkstatten einer Stadt. Die
Teilnehmer arbeiten in MINI -RO, um Geld zu verdi enen und dieses
dann z.B. im Café, im Spielepark, im Kino, flr die aktuelle Zeitung
oder schdne Bastelarbeiten auf dem Zeltplatz wieder auszugeben.

Termin: Die. 11.8.+Mi. 12.8. von 8:30 Uhr - 15:30 Uhr
Alter : von 8-14 Jahre
Treffpunkt: Zeltplatz-Parkplatz in Kohlistatt. Betreuer des KJR

nehmen die Kinder ca. 8:20 Uhr an einem mit
RIEDERING markierten separat _ausgewiesenen
Sammelpunkt in Empfang und tbergeben die Kinder
dort um 15:30 Uhr an deren Abholer.

Teilnehmer : 25 Kinder
Voraussetzung : gut lesen, rechnen und schreiben kénnen
Kosten : 26u f sde Tdgee i
Eine Erstattung bei Nichtteilnahme ist nicht mdglich.
Veranstalter : Kreisjugendring Rosenheim

Ansprechpartner vor Ort: Herr Giesler, Frau Heinz 08032/9789968
0160/98084000, 01520/2962374

Organisation : Fr. Bahler-Karsubke, Rathaus (Tel. 08036/9064-10)

Mitbringen : J dem Wetter angepasste Kleidung (Sonnen-, bzw.
Regenschutz), J Brotzeit, Getranke

Bitte beachten:

1 Es wird fotografiert/gefilmt. Aufnahmen der Ferienaktion werden zu
Veroffentlichungszwecken des Veranstalters genutzt.

1 Gesundheitliche Einschrdnkungen (motorische Einschrankungen,
Krankheiten, Allergien oder Unvertraglichkeiten, notwendige
Medikamenten-Gaben) melden!

Bei Anmeldung wird den MINI-RO Teilnahmebedingungen zugestimmt

(Teilnahmebedingungen, Datenschutzhinweise, Wegbeschreibung unter www.riedering.de  Ferienprogramm
einsehbar )



http://www.riedering.de/

Veranstaltung V 7 & Malteser

..weil Nihe zihlt.

MINIRETTER (4 -6 Jahre)

Im Notfall Leben retten 1 kénnen auch die Kleinen und Kleinsten. Dem
Malteser Hilfsdienst e.V. ist es eine Herzensangelegenheit, den
jungen Menschen in spielerischer Form zu zeigen, welche
ErsthelfermalRnahmen es gibt und wie man diese im Notfall anwendet.

A \\ \l ,/ "“\F

",..

Termin : ( Donnerstag 3. August 202 6

Beginﬁa/ nde :

Treffpunkt | ngssaal der'Gemeinde Riederin dude

Alter :
Teilnehmer :
Verpflegung :
Gebuhr :

Veranstalter :

Leiter:

www malteser.de

Jonds

gemalt vonJonas
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Veranstaltung V 8 & Malteser

..weil Ndhe zihlt.

MINIRETTER (7-10 Jahre)

Im Notfall Leben retten 1 kénnen auch die Kleinen und Kleinsten. Dem
Malteser Hilfsdienst e.V. ist es eine Herzensangelegenheit, den
jungen Menschen in spielerischer Form zu zeigen, welche
ErsthelfermalRnahmen es gibt und wie man diese im Notfall anwendet.

Termin : Donnerstag , 13. August 202 6

Beginn/Ende :  13:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Treffpunkt : Sitzungssaal der Gememde Riedering (G al
“hinter gim Rathaus) *

Alter : | 7 - 1.70 Jahrei e

Teil‘neﬁhﬁj’ér‘ : G\bisi\\16 Per’{one _ ‘_

Verpf\legu'ng : Get/r/anke U”‘ﬁrotzr»’

Veranstalter : Malteser Hilfsdienst e.\V..Rosenheim e i 4 '
N Rathausstr 25 83022 Rosenhelm

Leiter : Wllhelm Bothar .

“\.Tel.: 08031/80957-118
wilhetm:bothar@malteser.org
www.malteser.de

= &I _ I E/SC :/

gemalt von Fenja
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Veranstaltung

V9

Flol3bau am Simssee

Unter Anleitung von Padagoginnen baut ihr mit Hilfe einer
Gebrauchsanweisung aus Materialien, wie Luftballon, Holz, Schnire,
Sacke und Seile eigenverantwortlich ein tragfahiges Floss, mit dem

ihr nach einer Picknickpause in See stecht und auf Schatzsuche g eht!
Zum Ausklang durft ihr das Flof3 noch als Badeinsel nutzen. Das
Material, Schwimmwesten und Paddel werden gestellt.

Termin ;
B/gginn / Ende :
Treffpunkt :

y./ //
Alter;
Teilnehmer :

Gebuhr:

0l

N ey
xd

Voraussetzung :

,’:1\!‘

Ausriistung 1| Bz

Verpflegung ©

Veranstalter in:

i B

Donnerstag , 13. August 2026
9:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Kiosk Badeplatz Pietzing
11-14 Jahre

6 bis12 Personen .

40 U \

schwimmen koénnen

Getranke und Brotzeit furs Picknick mitbringen.

Nina Neumann, Outdoortrainerin, Erlebnispadagogin

. Tel.: 0175/5471509, www.ninaneu.de
‘ info@ninaneu.de

Entfallt bei Regen (im Zweifel bitte Frau Neumann anrufen)!

gemalt vonvroni
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Veranstaltung V 10

Tischtennis -Schnupperkurs spiel & spas mit dem svr

Tischtennis ist die schnellste Sportart - Profispieler erreichen mit
dem Ball Geschwindigkeiten bis zu 180 km/h. Das ist absolute Spitze
und sogar schneller als Badminton.

Tischtennis ist so beliebt, weil es nicht nur Spafd macht, sondern auch
Eure Ausdauer, Ballgefiihl, Konzentration und Reaktionsfahigkeit
und Fitness fordert!

g

Termin : Freitag, 14. August 202 6 (\,/

Beginn/Ende : - 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Treffpunkt : bis 9 Uhr Turnhalle im 1. OG der Mehrzweckhalle
Alter: 7 - 15 Jahre
Tellnehme,r 6 bis 12 Personen

Verpflegu% Getranke und Brotzeit mitbringen

Gebihr=o" Kostenfrei

Ausristung Hallenturnschuhe, Sportsachen
Veranstalter : .. Sportverein Riedering i Abteilung Tischtennis
Leiter : Ahd'\rea,% erthold

Tel: 0151/11446.
trs”'ﬁfénﬁ’ﬂs@sv—ﬂedemg

e = g -

o -,;,-.‘.‘:i

e
e e e e

gemalt von Niklas
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Veranstaltung V 11

Spiel und Spalf3 outdoor

Am Badeplatz in Pietzing konstruieren wir zwischen Baumen und auf
der Wiese mit Slackline, Seilen und Karabinern gemeinsam
verschiedene Stationen aus einem Niedrigseilgarten. Nach unserer
Mittagspause und verschiedenen Spielen und Badepausen im See
konnt i hr in Kleingruppen die Herausforderungen der Stationen
gemeinsam meistern und dabei jede Menge Spal3 haben.

Termin Freitag, 14. August 2026

Beginn / Ende : 1000 Uhr bis 15:00 Uhr ot athi\;
Treffpuy@ \KIOSk Badeplatz Pletzmg "
AlteFi s o 6 - 10 Jahre : \\{
Teilhehmeﬁr.\: Ve 8 bis i*é“Personen
Gebyte Y- \ G
Ausristung.. Turnschuhe und Sonnensé\ﬁt
' Slest e ﬁmt Y
Verpflegung : Getranke und Brotzeit mf%rmgen
Veranstalter in: =~ Nina Neumann, Outdoonrtrainerin Erlebnispadagogin

TeI 0175/5471509 Www.ninaneu.de

gemalt vonBene
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VeranstaltungV 12

Riedering kreativ: Wir erstellen eine Collage

Die grofR3e Leidenschaft von Frau Dr. Maria Beykirch ist die Malerei,
die sie neben ihrem Beruf als Arztin studierte. In ihrem Atelier in
Bergham entstehen meist grol3formatige Bilder, die sie im In - und
Ausland ausstellt. Auch in diesem Jahr konnten wir sie flrs
Ferienprogramm gewinnen, wo sie mit den Kindern tierische Collagen
erstellen wird .

Termin: Montag, 17. August 2026

Beginn./ Ende ; 10 Uhr bis 12 Uhr

Treffpunkt : Bauernhof Bergham 1 (Atelier)
Alter : 4 -7 Jahre

Teilnehmer : 4 bis 7 Personen

Verpflegung : Getranke mitbringen

Gebuhr : 1 0 “indl. Material

Mitbringenbitte : -1 Si tzki ssen, AArbeitskl
Wachsmalkreide

Veranstalter in: Dr. Maria Beykirch
Tel.: 0171/4235236
maria.beykirch@t-online.de

e i



Veranstaltung V 13 Fridhes For{ckeli %

Rofenheim

Wasser ist zum Waschen viel zu schade!

Bei diesem neuen Programm steht Wasser im Mittelpunkt Eurer

Forschungen

allerdings nicht zum Schwimmen, sondern zum

Staunen! Wir erforschen spannende Phadnomene rund um das nasse
Element und entdecken, warum sauberes Wasser so kostbar ist.

Termin:

Beginn / Ende :

Treffpunkt :
Alter:
Teilnehmer :
Verpflegung :
Gebuhr :

Veranstalter :

Leiterin :

gemalt von Sophia|

Dienstag , 18. August 202 6
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Eingang Rathaus, Sollhubener Str. 6, Riedering
4 - 6 Jahre

6 bis 8 Personen
Getranke mitbringen

12 a4 (inkIl . Mat

Frihes Forschen Rosenheim
www.fruehes-forschen-rosenheim.de
www.myexperimentset.de

Dr. Andrea Huber

Experimentierkurse fur Kinder (4-12 Jahre)
Experimentier-Sets flr Schule, k idergeburtstage und zu Hause

Tel.: 0152/08218249 Wy



http://www.fruehes-forschen-rosenheim.de/
http://www.myexperimentset.de/

Geheimagentin und Detektiv

Achtung, Geheimmission! In unserem Geheimagentenkurs lernt ihr,
wie echte Detektive Verbrechern auf die Spur kommen. Wir erfinden

eigene Geheimschriften, sichern Finger

untersuchen winzige Spuren mit Lupe und Mikroskop. Spannende
Exp erimente rund um das Leben von Agenten und Detektiven warten

auf Euch!

Termin :
Beginn / Ende :
Treffpunkt :
Alter:
Teilnehmer :
Verpflegung :
Gebuhr :

Mitbringen :

Veranstalter :

Leiterin :

Dienstag , 18. August 202 6

16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Eingang Rathaus, Séllhubener Str. 6, Riedering

7 - 10 Jahre F

8 bis 10 Personen
Getranke mitbringen

16 0 (i nkl
leere Schuhschachtel, in d.ie Euer Ful} mit Schuh
passen

Frihes Forschen Rosenheim
www.fruehes-forschen-rosenheim.de
www.myexperimentset.de

Dr. Andrea Huber

Experimentierkurse fur Kinder (4-12 Jahre)
Experimentier-Sets fur Schule, Kindergeburtstage und zu Hause

Tel.: 0152/08218249

B Sy C

Veranstaltung V 14 Frikhes Forgchen
Rofenheim

- und Schuhabdricke und


http://www.fruehes-forschen-rosenheim.de/
http://www.myexperimentset.de/

VeranstaltungV 15

Eselwanderung mit Picknickpause

Nach dem Kennenlernen und Putzen der Esel wird das mitgebrachte
Picknick auf dem Packsattel des Esels verstaut. Nach einer
Einflhrung in den Umgang mit den Eseln geht es los. Je zwei Kinder
durfen einen Esel fihren.

Termin' Mittwoch, 19. August 2026

Beglnn Ebde ; 10:00 Uhr bis 12 30 Uhr

ll So MMegr |
Treﬁpu t Eselstall |n Daxlberg 1, Rlederlng

,,,,,,
o
& 7

Alter : ab 8 Jahre
Teilnehmer :
Voraussetzung :
Verpflegung :
Gebhr:

Ausristung

Veranst er‘
Lelterln %

Entfallt bei Regen/Unwetter (im Zweifel bitte Frau Daxlberger anrufen)!

gemaltvonEmma
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Veranstaltung V16

Arielle, die Meerjungfrau, und der verzauberte Schatz
Yoga und Qi Gong fur Kinder

Wir tauchen ein in die verzauberte Welt von Arielle und den
Bewohnern des Meeres. Zusammen erkunden wir die Schatze, welche
im Meer verborgen sind. Muscheln, Fische, Seesterne und weitere
bunte Meeresbewohner sind unsere Freunde. Zusammen haben wir
einen A uftrag und zusammen werden wir auf die Reise gehen, den
Aver zauberten Schatzid zu finden.
Ein Marchen, gepaart mit den Asanas aus dem Kinderyoga und mit
Ubungen aus dem Qi Gong , machen die kleine Yogastunde zu einem

besonderen Erlebnis. ABewegen, F¢hl
allen Sinnen eintauchen in den Mome
Termin: Donnerstag, 20. August 2026

Beginn / Ende : 8:45 Uhr bis 09:30 Uhr

Treffpunkt : Kiosk Badeplatz Pietzing
Alter : ab 5 Jahre
Teilnehmer : 5 bis 8 Personen in bequemer Kleidung (gern auch in

den Farben des Meeres i z.B. als Meerjungfrau)

Mitbringen : 1 Decke, 1 kleines Kissen, 1 Yogamatte, Trinkwasser
Gebuhr : 8 u
Veranstalter : Therapiezentrum Niedermoosen

Eichenstr. 6, 83083 Riedering

www.barbara-singer.de
Leiterinnen : Barbara Singer mit Tochter Greta

Physikalische Therapie

Tel.: 0172/8669479

gemalt von Toni




